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        ボランティア登録書 

 
 
✔その１ できることから無理なく始めましょう！ 

 自分のペースに合わせて、できる活動から始めて、自信がついたら少しづつ大きな活動に取り組んでいきましょう。 
 

✔その２ 積極性と謙虚さを大切にしましょう！ 
 いろいろなことに積極的にチャレンジしましょう。また、相手がどんな手助けを求めているのかをよく聞いて、謙虚
な気持ちで行動しましよう。 

 
✔その３ 約束と秘密は必ず守りましょう！ 

 活動の場での約束は、小さなことでも必ず守り、責任ある行動をとりましょう。 
また、個人のプライバシーに関することなど、活動の場で見聞きしたことの中には、
決して他言してはいけないこともあります。信頼関係を保つために、秘密は必ず守り
ましょう。 

 
✔その４ 活動にけじめをつけましょう！ 

 活動に慣れてくると、つい安易になったりルーズになりがちです。けじめある行動
を心がけ、時には自分の活動を振り返るようにしましょう。 

 
✔その５ 安全には充分に配慮しましょう！ 

 安心して活動出来るよう､事前の打ち合わせや体調管理をしっかりやりましょう。 
※万一の事故に備え、ボランティア保険にも加入していただきます（費用は６時の公共で負担）｡すでに加入済みの

方はお知らせください。 
 
✔その６ まわりの理解と協力を得ておきましょう！ 

 家族、職場、学校など自分の周りの人たちに理解と関心を持ってもらい、協力をお願いしましょう。 

 ※「ボランティアの心がまえ６か条」に関連し、NPO 法人 6 時の公共（以下、「法人」という。）の活動
に参加する際に守っていただきたい注意事項です。必ずお読みください。 

１．法人の活動方針を理解し、法令及び法人が定める定款その他の規約に従って、誠実に活動すること 
２．法人に提供する上記の情報に相違のないこと 
３．個人情報の取扱いについては、法人が定める「プライバシーポリシー」を遵守すること 
４．活動する上で知り得た情報や機密事項等については、法人の活動の目的のみに利用し、活動中や終了後に関わらず、

法人の許可なく、これを第三者に開示、漏洩しないこと 
５．故意または過失によって、法人に損害を与えた場合、責任をもって解決にあたること 

 私は NPO 法人６時の公共にボランティアとして登録し、活動への参加に当たっては上記６か条や
その他のルールを守り、仲間たちと協力し、誠実に、そして楽しく活動することを約束します。 

記入日〈必須〉 年  月  日 

住所〈必須〉  

氏名〈必須〉 

フリガナ  

 

 
※本人直筆の場合捺印不要。 

印  

連絡先〈必須〉 
TEL  

E-mail  

活動に活かせる資格・ス
キル・特技など  (任意) 

 

【１８歳未満の場合】 
保護者氏名 

 印  

ボランティアの心がまえ ６か条 


